
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΜΠΡΑΞΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΗΛΕΙΑΣ

Εταίροι:

Δήμος Ζαχάρως
Κοινωνική Συνεταιριστική Επιχείρηση «Πολιτισμός και Ευημερία»

Υλοποίηση Συνοδευτικών Μέτρων στον Δήμο: Ζαχάρως

Κοινωνική Συνεταιριστική 
Επιχείρηση «Πολιτισμός και 
Ευημερία»
Ώρες Επικοινωνίας: 10:00 –
13:00 και 18:00 - 21:00
Διεύθυνση: Τέρμα Ξενοφώντος 
Κρέστενα Ν. Ηλείας.
Υπεύθυνος Επικοινωνίας: 
Ιωάννης Σαραντόπουλος
Τηλ.: 2625400247 / 6939789142
Ε-mail: koinseppe@gmail.com
Site: www.cultureprosperity.eu
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ΣΥΜΠΡΑΞΗ Π.Ε. ΗΛΕΙΑΣ» ΤΟΥ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΒΥΣ ΤΟΥ ΤΕΒΑ.

Στοιχεία Επικοινωνίας 
Δήμου Ζαχάρως

Στοιχεία Επικοινωνίας 
Εταίρου Υλοποίησης 

Συνοδευτικών Μέτρων



ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΟ ΜΕΤΡΟ:

Υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής 
στήριξης, ενδυνάμωσης και 
κοινωνικής ένταξης ειδικών 

ομάδων (πλην παιδιών)

Ο Δήμος Ζαχάρως σε συνεργασία με την

Κοινωνική Συνεταιριστική Επιχείρηση «Πολιτισμός

και Ευημερία» (Culture and Prosperity s.c.e.) σας

ενημερώνουν ότι από της 30/11/2020 έχουν

ξεκινήσει την υλοποίηση των Συνοδευτικών Μέτρων

και προσκαλούν τους Ωφελούμενους του Δήμου

Ζαχάρως στα πλαίσια του Επιχειρησιακού

Προγράμματος Ι «Επισιτιστικής και Βασικής

Υλικής Συνδρομής του TEBA, για τη διαμόρφωση

τμημάτων του προγράμματος αυτού, να δηλώσουν

τη συμμετοχή τους, εφόσον επιθυμούν, στις

δραστηριότητες που αναφέρονται.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΜΠΡΑΞΗ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ 

ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΗΛΕΙΑΣ

Έφηβοι

• Εξωτερικές και εσωτερικές 
αλλαγές στην εφηβεία.

• Ασθένεια & υγεία: η αρρώστια ως 
καταφύγιο του ανθρώπου.

• Ψυχοσωματικά συμπτώματα: 
όταν το σώμα παίρνει το λόγο.

• Εικόνα του σώματος στην 
εφηβεία.

• Φοβίες - Αγοραφοβία - Κρίση 
πανικού.

• Διαχείριση άγχους.

Οικογένειες

• Ο ενήλικας & το παιδί απέναντι στο 
διαζύγιο στην εποχή.

• Παιδικές φοβίες.
• Επικοινωνία στην οικογένεια.
• Κακοποίηση του παιδιού. 

(ενημερωτικού χαρακτήρα).
• Συναισθηματική νοημοσύνη του 

παιδιού.
• Κοινωνική & συναισθηματική αγωγή 

του παιδιού.

Δημιουργία και οργάνωση 
ομαδικών βιωματικών και 
διαδικτυακών εργαστήριων που 
αφορούν την  ψυχοσωματική 
υγεία των οικογενειών και των 
εφήβων.


